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Liebe Freunde, Besucher*innen und Interes-
sierte an unserem Haus

Mit diesem Heftchen halten Sie das Angebotsprogramm
unseres Hauses in den Handen. Wir freuen uns sehr ber
Ihr Interesse und hoffen etwas fiir Sie passendes in unse-
rem Programm zu haben.

Das schriftliche Jahresprogramm informiert nur allgemein
Uber das Angebotsspektrum unserer Abteilungen, sowie
Uber feste Dauertermine wie Treffen von Selbsthilfegrup-
pen oder regelmaRige Treffen.

Da unser Kursangebot wegen Kursleitungswechseln, ter-
minlichen Uberschneidungen und diversen anderen Griin-
den nicht auf ein ganzes oder halbes Jahr planbar ist, wird
es hier nur inhaltlich, nicht mit Daten oder Kosten darge-
stellt. Im Laufe des Jahres kann es durchaus auch noch er-
ganzt oder verandert werden, je nach dem, fir welche In-
halte wir geeignete Kursleitungen verpflichten kénnen.

Ob und wann die dargestellten Kurse stattfinden und wel-
che Kosten hierfur anfallen ist nur noch tber unsere Home-
page darstellbar.

Auf einen Blick

Es ist daher wichtig, dass Sie sich beziiglich der genauen
Starttermine, Anzahl von Veranstaltungen und Kosten tber
unsere Homepage: https://nachbarschaftshaus-wiesba-
den.de unter der Rubrik ,Programmangebot” informieren.
Naturlich geben wir Ihnen auch gerne telefonisch oder per
E-Mail die Informationen.

In der Regel werden dort am Ende eines Trimesters, also
Ende Marz, vor Beginn der Sommerferien und Mitte De-
zember die Kurse und Angebote mit den konkreten Daten
eingestellt.

Mit dem Programmheft 2024 wollen wir Ihnen einen Uber-
blick Gber unser Angebot ermdglichen und lhr Interesse
auch an den offenen Angeboten wecken. Diese sind wei-
terhin mit den festen Zeiten und Orten gekennzeichnet und
freuen sich Uber neue Teilnehmende.

Mit freundlichen Grif3en

Johann Schmidt
Geschaftsfuhrer


https://nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/
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Unser Nachbarschaftshaus

ist ein Haus fir alle Generationen, ein Ort der Begegnung
mit generationsiibergreifenden Angeboten fir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene.

Bereits in unserem Leitbild drickt sich aus, dass wir als
»Sozialintegratives Zentrum fir Begegnung, Bildung, Bera-
tung und Therapie” nachbarschaftliches Leben férdern.
Man kann bei uns Freizeitinteressen pflegen, sich beraten
lassen, Kurse besuchen und bei einer Tasse Kaffee in un-
serem TreffCafé Kontakte schlieBen. Von der ersten
Stunde an war und ist uns die Uberwindung politischer,
rassistischer, religiéser und sozialer Vorurteile ein Anlie-
gen.

Wir freuen uns Uber alle, die Interesse an unserer Arbeit
haben und uns unterstiitzen méchten — sei es als Mitglied,
als Spender*in, als ehrenamtlich Tatige oder als Gast in
unseren Kursangeboten.

Wir laden Sie herzlich ein, sich auf den Weg zu uns zu
machen und unser Haus zu besuchen!

Wir sind MITGLIED im

Verband fiir
Y sozlal-kulturelle
@ @ @ Arbeit

-
== DER PARITATISCHE

HESSEN

Auf einen Blick

Allgemeine Informationen
https://nachbarschaftshaus-wiesbaden.de
Sekretariat/Zentrale: Telefon: 0611 / 96 721-0
Teilnahmebedingungen: siehe Seite 42
Anfahrtsbeschreibung mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder
Auto finden Sie auf Seite 43.

Informationen zu unserem Programmangebot
nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/Programmangebot
Bei Fragen wenden Sie sich an:

E-Mail: sekretariat@nachbarschaftshaus-wiesbaden.de
Telefon: 0611 /96 721-0

Personliche Anmeldung:

Nachbarschaftshaus Wiesbaden e.V., Rathausstrale 10,
65203 Wiesbaden, 1. OG, Sekretariat Raum 164

Mo. - Fr.  von 09.00 — 11.00 Uhr

Mo. - Do. von 14.00 — 16.00 Uhr

Unser Konto:

Nassauische Sparkasse Wiesbaden
BIC: NASSDES55XXX

IBAN: DE14 5105 0015 0135 0081 09


https://nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/
http://www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/Programmangebot
mailto:sekretariat@nachbarschaftshaus-wiesbaden.de

Miterhalten — Mitmachen — Mitgestalten

Das Nachbarschaftshaus Wiesbaden wird getragen durch
den gleichnamigen eingetragenen Verein. Ein Verein ist
nicht nur ein Zweckbiindnis, sondern lebt von Engagement,
den Ideen und auch der Anzahl seiner Mitglieder. Engagie-
ren auch Sie sich fur dieses Zentrum des gesellschaftlichen
Lebens in Biebrich!

Miterhalten:

Vielleicht nur ein auReres Zeichen und ein finanzieller Bei-
trag, aber jede Mitgliedschaft im Verein starkt dessen Be-
deutung. Je mehr Menschen ihre Verbundenheit zeigen,
umso mehr Gewicht hat ein Verein.

Mitmachen:

In erster Linie eine innere Haltung, ein Interesse am Haus
und seinen Angeboten aber auch die Méglichkeit als Mit-
glied Anregungen und ldeen einzubringen und in der Mit-
gliederversammlung Uber die Geschicke unseres Nachbar-
schaftshauses mit abzustimmen.

Mitgliedschaft

Mitgestalten:

Als aktives Mitglied konnen Sie in der jahrlichen Mitglieder-
versammlung an der Entwicklung des Nachbarschaftshau-
ses mitwirken. Dartber hinaus gibt es die Mdglichkeit im
ehrenamtlichen Vorstand und den Ausschissen des Ver-
eins verantwortlich mitzuarbeiten.

Mitgliedschaft und Beitragssatze:

Mitglied kann jede natirliche und juristische Person wer-
den, die die Ziele des Nachbarschaftshauses unterstitzt.
Der Mitgliedsbeitrag ist frei wahlbar, betragt jedoch min-
destens 30,70 € pro Jahr. Er ist steuerlich absetzbar.
(Far Erwerbslose gilt ein verminderter Beitragssatz von
12,80 €).

Die Kundigung der Mitgliedschaft ist jederzeit zum jeweili-
gen Jahresende maoglich. Sie bedarf jedoch der schriftli-
chen Erklarung.

Ein Antragsformular zur Mitgliedschaft im Nachbar-
schaftshaus Wiesbaden e.V. finden Sie auf unserer Home-
page in der Rubrik ,unser Haus®, in den Auslagen unseres
Hauses oder im Sekretariat.




Treffcafe

Unser TreffCafé als Ort der Begegnung im Haus

Das TreffCafé steht allen Besucher*innen des Hauses of-
fen. Eine Spielecke fur Kinder, eine Leseecke und ein Platz
zum Entspannen laden zum Verweilen ein. Bei schdnem
Wetter konnen auch der Innenhof und der Generationen-
garten genutzt werden.

Zusatzlich zu kostenfreiem WLAN steht allen
Besucher*innen ein 6ffentlicher PC mit Internet-Zugang
zur Verfugung.

Das TreffCafé ist gedffnet:
Montag - Freitag

09.00 — 17.00 Uhr

Treffcafé und Ehrenamt

Ehrenamt

Eine Vielzahl unserer Angebote kdnnen nur stattfinden,
weil Ehrenamtliche ihre Zeit anderen Menschen schenken
und im Schenken selbst bereichert werden.

Menschen, die sich mit ihren Fahigkeiten und ihrem Wis-
sen im Haus einbringen mochten (Hausaufgabenhilfe, Kin-
derbetreuung, Gartenarbeiten, Kuchen backen, Mitarbeit
im TreffCafé -Team, PC-Patenschaften etc.)

kénnen gerne mit uns Kontakt aufnehmen.

Kontakt: Susanna Wetzling Tel.: 0611 / 96 721-20 oder
Peter Funk Tel.: 0611 /96 721-29



Leitung: Stefanie Roscher
Telefon: 0611 /96 721-35
kinder@nachbarschaftshaus-wiesbaden.de

In Wiesbaden gibt es ein zentrales elektronisches Vor-
merksystem -WIKITA- www.wiesbaden.de/kitas. Dariber
erfolgen alle Vormerkungen auch fir unsere Kita.

Wenn ein passender Platz verflgbar ist, werden die Fami-
lien von der Abteilungsleitung Stefanie Réscher zu einem
Kennenlerngesprach eingeladen.

Kinderkrippe (2 Gruppen):

Betreuungsalter: 1 bis 3 Jahre

Betreuungszeit: 07.30 bis 17.00 Uhr mit drei Mahlzeiten
Kosten: 260,00 € plus 70,00 € Verpflegungskosten

In jeder Gruppe betreuen wir 10 Kinder unter 3 Jahren.

Elementargruppen (3 Gruppen)

Betreuungsalter: 3 Jahre bis zur Einschulung
Betreuungszeiten: 07.30 bis 17.00 Uhr mit drei Mahlzeiten
Kosten: 79,00 € plus 70,00 € Verpflegungsgeld

In jeder Gruppe betreuen wir 20 Kinder.

Kinderabteilung

Unsere Kinderabteilung bietet Kindern ab einem Jahr bis
zur Einschulung eine spannende und erlebnisreiche Zeit.
Sowohl in der Krippe als auch in der Kita starten die Kinder
mit einer individuell, an die Bedarfe des Kindes, angepass-
ten Eingewohnung. Uns ist es wichtig, dass sich jedes Kind
und somit die Familie wohlfuhlt. Eine vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit mit dem Kind und der gesamten Familie bil-
det eine gute Basis fir eine gute Entwicklungsbegleitung.

Wir bieten ein padagogisches Konzept, das jedem Kind
eine positive Gruppenerfahrung ermdglicht und seine Ent-
wicklung bericksichtigt. Jedes Kind kann im Spiel und in
der Kooperation mit anderen Erfahrungen sammeln und
sich in Gruppen orientieren. Kinder gestalten aktiv ihre Bil-
dungsprozesse, so bestimmen sie ihren Kita-Alltag mit. Re-
gelmaRige Begegnungen der Kinder aus der Krippe und
den Elementargruppen werden im Alltag eingebunden. Hier
werden Ubergange gestaltet und der Wechsel von der
Krippe in die Elementargruppe wird bereits vorbereitet, in-
dem sie die Rdume und Personen kennenlernen kénnen
und damit Vertrauen aufbauen.
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Im Nachbarschaftshaus finden Projekte Uber unsere Abtei-
lungen statt. Dies sind z. B. das Singprojekt, Spiel- und
Vorlesezeiten, Theaterprojekt mit der Seniorenabteilung
begleitet von einem Theaterpadagogen.

Sprache ist ein wichtiger Schllssel fur eine gute Entwicklung
des Kindes. Die Sprachférderung bildet einen Grundstein fiir
unsere Arbeit. Zusatzlich zur alltaglichen Sprachférderung
nehmen wir an dem Sprachférderprogramm des Landes
Hessen teil. Dies bedeutet, dass wir zusatzliche Fachkréfte
haben, die sowohl die Kinder, die Eltern als auch das Per-
sonal bei der Sprachentwicklung und der Kinder unterstuitzt.
So kénnen wir besonders der internationalen Vielseitigkeit
unseres Hauses gerecht werden.

Dazu finden eine Vielzahl von Projekten wie z. B. das Fly
Projekt, ein Leseprojekt in Kooperation mit der Goethe
Grundschule und den Kitas in Biebrich statt. Der Ubergang
von der Kita in die Grundschule wird ebenfalls mit spannen-
den Projekten vorbereitet.

Unserer Kita ist mit vielen anderen Kindereinrichtungen und
Gremien vernetzt, so dass alle voneinander profitieren. Wir
sind ein Haus mit vielen Nationen und Generationen. Diese
Vielfalt schatzen wir sehr. Allen Kulturen gegenuber wird
eine offene und neugierige Haltung gelebt und gepflegt.

Kinderabteilung

Wir verfiigen neben den Gruppenraumen Uber einen gro-
Ren Turn-und Mehrzweckraum, einen Essensraum, drei
zusatzlichen Raumen und zwei Dachterrassen. Zum Au-
Rengeléande gehdrt eine Kletterwand, ein Spielplatz, ein
Bolzplatz sowie der Mehrgenerationengarten.




Leitung: Kristof Tiedemann
Telefon: 0611 /96 721-37
jugend@nachbarschaftshaus-wiesbaden.de

Im Jugendbildungszentrums (JuBiZ)
kénnen sich Kinder und Jugendliche im
Alter von 10 - 19 Jahren bei uns mit
Freunden treffen, quatschen, kochen,
Projekte bearbeiten, ehrenamtlich aktiv
werden, ldeen einbringen und umsetzen,
tanzen, lesen und noch vieles mehr. Wer sich angespro-
chen fuhlt, kommt einfach mal vorbei und schaut es sich
an!

Wir bieten:
Jugendspezifische Kurse und Fortbildungen
Kreatives und gestalterisches Arbeiten
Raume fir Jugendgruppen

Vermittlung von Nachhilfe

Jugendbildungszentrum

Die Angebote finden je nach Kursterminen an Werktagen
zumeist zwischen 16:00 und 21:00 Uhr statt. Fir alle die,
einfach mal so kommen wollen, ist unser Bolzplatz immer
unter der Woche zwischen 17:00 und 20:00 Uhr zum Spie-
len, Chillen und Freunde treffen geoffnet.

Beispiele unserer Angebote sind:
Let’s talk about Future
BogenschielRen
Jugend Special
Gitarre lernen

Alle Kursangebote grundsatzlich NUR mit vorheriger
Anmeldung!

Weitere aktuell geplante Angebote fir Jugendliche und das
Angebot der Vermittlung von Nachbhilfe finden Sie unter
www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/programmange-
bot/kinder-und-jugendliche-ab-10

www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/jugendabtei-
lung/nachhilfeboerse

Fir mehr Informationen besuchen Sie unsere Homepage:
www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/jugendabteilung
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Leitung: Tobias Anton
Telefon: 0611 /96 721-26

Die Erziehungs- und Familienberatungsstelle im Nachbar-
schaftshaus bietet Beratung und Therapie fur Eltern/-teile,
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 20 Jahre
mit Wohnort in Wiesbaden an.

Anlasse zur Beratung

Krisen in der Familie und dem Miteinander
Fragen zur Erziehung und Entwicklung
der Kinder und Jugendlichen
Emotionale Probleme lhrer Kinder
Schul- und Lernschwierigkeiten
Probleme in Kita und Schule

Ehe- und Partnerschaftskonflikte
Trennung, Scheidung und Umgang

Beratungsanlésse fiir Jugendliche

Jugendliche kénnen sich auch ohne Wissen der Eltern

Schwierigkeiten in Schule oder Ausbildung
Probleme mit Eltern und Familie

Fragen zu Beziehungen, Liebe und Sexualitat
Uberforderung und Gefiihlschaos

an uns wenden!
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Neben Prasenzberatung bieten wir auf Wunsch auch
videogestiitzte oder telefonische Beratung an.
Informationen dazu erhalten Sie/lhr in unserem
Sekretariat.

Beratung und Fallsupervision fiir Fachkrafte
Fir Fachkrafte, die mit Kindern und Jugendlichen in psy-
chosozialen und padagogischen Institutionen arbeiten.

Unser Team besteht aus Fachkraften aus den Bereichen
Psychologie und Padagogik.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.
Die Beratung ist kostenfrei.
Wir freuen uns uber Spenden.

Anmeldung

Bei Frau Lukas unter der Telefonnummer: 0611 /9 67 21-26
oder online auf unserer Homepage unter
https://wiesbaden-ebnachbarschaftshaus.lagbw.net

Offene Sprechstunde fiir Eltern, Kinder

und Jugendliche

zu allen Fragen rund um Schule, Familie, Erziehung und
Partnerschaft.

Jeden Donnerstag von 16.30 — 17.30 Uhr personlich
oder telefonisch unter der Hotline 0611 / 96 721-11


https://wiesbaden-ebnachbarschaftshaus.lagbw.net/

Familienbildung

Leitung: Michaela Loreth-Schadle
Telefon: 0611 /96 721-27
fb@nachbarschaftshaus-wiesbaden.de

So vielfaltig Familien in ihren unterschiedlichen Lebensfor-
men sind — Eltern mit ihren Kindern, Patchwork-Familien,
Alleinerziehende, werdende Eltern... — so vielfaltig ist das
Angebot der Abteilung Familienbildung im Nachbarschafts-
haus Wiesbaden e.V.

Unser Anliegen ist es, die elterliche Erziehungskompetenz
zu férdern und Familien bei lhren Erziehungsaufgaben zu
unterstutzen. Dabei werden vor allem die Bedurfnisse und
Interessen von Familien in unterschiedlichen Lebenslagen
und Erziehungssituationen berucksichtigt.

Wir méchten Familien mit unseren Kursen und Veranstal-
tungen begleiten auf dem Weg vom Paar zur Familie und
auch danach in allen Lebensphasen.

Mutter, Vater und Kinder finden bei uns Orte der Begeg-
nung, Mdglichkeiten Kontakte zu kniipfen und Raum fur
Erfahrungsaustausch.

In unseren Kursen und Veranstaltungen sind alle Mtter,
Vater, Kinder, Frauen und Manner willkommen!

Unser Kursangebot stellen wir lhnen ab Seite 28 vor.

Alle Detailinformationen wie Termine und Preise unserer
Kurse finden Sie unter: www.nachbarschaftshaus-wiesba-
den.de/programmangebot

Auf unserer Website: www.nachbarschaftshaus-wiesba-
den.de/familienbildung/ideen-fuer-familien

finden Sie Gber 200 Ideen und Anregungen fiir den Fami-
lienalltag.

Diese Seite wird regelmaRig erganzt - schauen Sie einfach
ofter mal vorbei!

Sollten Sie Beratung oder weitere Informationen wiin-
schen, rufen Sie uns gerne an.

11


mailto:fb@nachbarschaftshaus-wiesbaden.de
file:///C:/Users/mlschaedle.NSHWI/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/HNKL7EY8/www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/programmangebot
file:///C:/Users/mlschaedle.NSHWI/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/HNKL7EY8/www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/programmangebot
http://www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/familienbildung/ideen-fuer-familien
http://www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/familienbildung/ideen-fuer-familien

Seniorentreff

Leitung: Susanna Wetzling

Der Seniorentreff ist von Montag bis Freitag durchgehend
geodffnet.

Beratung nach Absprache.

Telefon 0611 /96 721-20, Fax 0611 / 96 721-50
senioren@nachbarschaftshaus-wiesbaden.de

Der Seniorentreff bietet Raum fur Bildung und Begegnung
fur Menschen ab 55 Jahren.

Ob noch in der Berufsphase oder bereits im Ruhestand —
in unserem vielfaltigen Kurs- und Gruppenprogramm erhal-
ten Sie die Mdglichkeit sich weiter zu bilden, persénliche
Interessen zu pflegen, sowie zahlreiche Optionen fir Ge-
selligkeit, Kontakt und Unterhaltung.

Sie finden hier bspw. Angebote zu folgenden Themen:

Bewegung und Kdrpertraining

Yoga

Folkloretanz

Kreativitat und Spiel

Literatur und biografisches Erzahlen

Sprachen

interkulturelle und intergenerative Begegnungen
kulturelle Veranstaltungen

Vortrage und Ausstellungen

Ausfliige und Feste etc.

-
N

Nach Wunsch kénnen Sie sich gerne auch ehrenamtlich
betatigen und engagieren. Mdglichkeiten fur Ihren persoénli-
chen Einsatz gibt es viele, in einem persoénlichen Gesprach
schauen wir gerne gemeinsam, was zu lhnen passt.

Nach Absprache bieten wir auch eine personliche Be-
ratung an z. B. zu:

m Fragen des Alterwerdens

Vorbereitungen auf das Rentenalter

sinnvoller Freizeitgestaltung im (Vor-) Ruhestand
ehrenamtlichen Einsatzmaoglichkeiten u. v. m.

Der Seniorentreff ist mit vielen Einrichtungen der Senioren-
arbeit und Altenbetreuung in Biebrich und ganz Wiesbaden
vernetzt.

Wenn Sie Hilfen im Haushalt suchen, steht Ihnen auch un-
ser Hauslicher Hilfsdienst Nachbarschaftshaus Wiesbaden
(HHNW) zur Verfigung (siehe Seite 14).

Alle Detailinformationen wie Termine und Preise der
Seniorentreff-Kurse finden Sie unter: www.nachbar-
schaftshaus-wiesbaden.de/programmangebot

Bitte beachten Sie auch das Seniorentreff Monatspro-
gramm. (Auslage vor Raum 31oder unter: www.nachbar-
schaftshaus-wiesbaden.de/seniorentreff).
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Besuchskreis Biebrich

Dem Besuchskreis Biebrich gehéren ehrenamtliche Frauen
und Manner an, die regelmafig altere, alleinstehende, ein-
same Menschen besuchen. Bei den regelmaRigen Treffen
(ca. alle 2 Monate) erhalten die Ehrenamtlichen die Mdg-
lichkeit zu Reflexion, Austausch, Coaching, sowie Qualifi-
zierungsfortbildungen.

Leitung: Peter Funk

Kontakt: Peter Funk 0611 / 96 721-29

Der Besuchskreis ist eingebunden in den Gesprachskreis
Seniorenarbeit in Biebrich.

Ein Kooperationsprojekt mit der LH Wiesbaden.

Nach Absprache 15.00 — 16.30 Uhr Raum 26

7L}

Seniorentreff
Beiratsitzung

Vertreter*innen der Besuchergruppen treffen sich zum re-
gelmaRigen Erfahrungsaustausch und zur Planung von
Programm, Fahrten und Festen. Interessierte, die ihre
Ideen gerne in die Abteilung Seniorentreff mit einbringen
wollen, kdnnen gerne im Beirat mitarbeiten.

Kontakt: Susanna Wetzling 0611 / 96 721-20

Gesprachskreis Seniorenarbeit in Biebrich
Moderationskreis mit Ehrenamtlichen und Hauptamtlichen
vieler stationarer /ambulanter/ 6ffentlicher und privater Ein-
richtungen der Seniorenarbeit und Seniorenhilfe in
Biebrich.

Moderation und Kontakt:

Susanna Wetzling 0611 / 96 721-20

o
Yot

A
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Hauslicher Hilfsdienst Nachbarschaftshaus Wiesbaden
(HHNW)

Wir organisieren hausliche Hilfen flr Senior*innen und fir
jungere Menschen mit kdrperlichen, kognitiven oder psy-
chischen Beeintrachtigungen.

Wir unterstiitzen Sie

im Haushalt
beim Reinigen der Wohnung
bei der Hausordnung °
bei der Waschepflege
bei der Vor- und Zubereitung n
von Mahlzeiten
beim Einkaufen
im personlichen Bereich
durch Begleitungen auf3er Haus
durch Vorlesen
durch Gesprache
bei der Betreuung demenziell erkrankter Menschen
Dieses Angebot beinhaltet MalRnahmen
zur Entlastung der Angehorigen
zur Tagesstrukturierung und Orientierung
zur Foérderung von Kontakten

AANW

Nachbarschaftshaus Wiesbaden

14

Haushilfedienste

Fir diese Aufgabenbereiche kdnnen wir speziell fortgebil-
detes Personal einsetzen.

Tarif: 19,00 € pro Stunde fir Menschen ohne Pflegegrad
oder mit Pflegegrad 1 — dieser Betrag ist von der Landes-
hauptstadt Wiesbaden bezuschusst. Bei geringem Einkom-
men kann eine Kostenlibernahme des Eigenanteils durch
das Amt fiir Soziale Arbeit beantragt werden.

Tarif: Aktuell 49,44 € pro Stunde fir Menschen mit Pflege-
grad 2 — 5, ab April 51,57 €. Dieser Betrag kann mit der
Pflegekasse abgerechnet werden.

Sprechzeiten: Mo. bis Fr. von 10.00 bis 12.00 Uhr
AuBerhalb der Sprechzeiten sind wir liber Anrufbeant-
worter erreichbar, der regelmaBig abgehort wird.

An Wochenenden und Feiertagen haben wir dariiber hin-
aus in der Zeit von 10.00 — 12.00 Uhr eine telefonische
Rufbereitschaft eingerichtet. Diese erreichen Sie Uber die
Handynummer:

0177 / 1545558

Ansprechpartner®in:

Regina Miller Telefon: 0611 /96 721-38
Udo Willfahrt Telefon: 0611 /96 721-39
Fax: 0611 /96 721-50

E-Mail: hhnw@nachbarschaftshaus-wiesbaden.de



mailto:hhnw@nachbarschaftshaus-wiesbaden.de

Nachbarschaftshaus Wiesbaden e.V.

Raumvermietung

Raum gesucht?

... fur Familienfeiern, Feste und Veranstaltungen
... fur Gruppen, Initiativen oder Privatpersonen
... fur Arbeitsgruppen, Seminare, Tagungen...

Max. 60 Personen Miete = 250,-€

Raumanfragen nur iber unsere Homepage:
www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/raumvermie-

tung/raumanfrage
Sie erhalten zeitnah eine Riickantwort per Mail.

Treffcafée

15
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Nachbarschaftshaus Wiesbaden e.V.

Hupfburg

Hiipfburg

Ein besonderes Event fur

= Schulen und Kindergartenfeiern
= Firmenveranstaltung

m Tage der offenen Tir

Das Nachbarschaftshaus Wiesbaden verleiht eine 660 x
500 x 400 cm groRe Hupfburg. Diese ist mit einem PKW-
Anhanger zu mieten, fiir den eine Fahrerlaubnis (mindes-
tens) BE erforderlich ist.

Fir Aufbau, Betrieb und Abbau ist der/die Entleiher*in
selbst verantwortlich.

Die Preisliste fir den Hipfburgverleih finden Sie auf unse-
rer Homepage www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de,
sowie nahere Informationen in unserem Muster-Mietver-
trag.

Mietanfragen ausschlieRlich tber:
info@nachbarschaftshaus-wiesbaden.de

Sie erhalten zeitnah eine Riickantwort per Mail.

16
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Anmeldung erforderlich!
Einstieg jederzeit moglich!

Kontakt:
Kristof Tiedemann 0611/ 96 721-37

RegelméaRige Angebots des JuBiZ. Alle Angebote finden Sie
auf https://www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/pro-
grammangebot/kinder-und-jugendliche-ab-10

Gitarre spielen

Wir bringen euch die ersten Griffe bei und erklaren worauf
es ankommt. Der Kurs ist aber auch fiir Fortgeschrittene ge-
eignet.

E-Gaming
Spiele auf der PS4 oder dem PC entdecken und auspro-
bieren.

Let‘s talk about Future

Hier bist du richtig, wenn du wissen willst, wie du auch als
Minderjahrige*r und nicht Wahlberechtigste*r Wege findest,
dich einzubringen und deine Zukunft mitzugestalten!

Angebote flr Jugendliche

Jugend Special
Mal wird ein Film geschaut, mal wird Disco gemacht oder
es gibt ein chilliges BBQ in unserem Generationengarten.

BogenschieRen

Wer einmal das Bogenschiefien selbst ausprobieren
mdchte, ist hier genau richtig. Wichtig ist bei schlechtem
Wetter an Regenkleidung zu denken, denn der Kurs findet
auf unserem Bolzplatz statt.

Offener Sportplatz
Mo-Fr 18.00 — 20.00 Uhr

Bolzplatz

Raumanderungen maglich. Bitte beachten Sie den Infoscreen im Eingangsbereich.
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Angebote flr Familien

Babysitterkurs

Voraussichtlich wird in den Herbstferien 2024 wieder ein
Kurs am Wochenende stattfinden — der Termin steht je-

doch noch nicht fest.

Gerne konnen Sie sich auf eine Interessent*innen-Liste

stellen lassen. Senden Sie uns einfach eine E-Mail.

Babysittervermittlung

Wir fihren eine Liste von Jugendlichen, die bei uns einen
Babysitterkurs absolviert und mit dem Babysitterdiplom ab-
geschlossen haben.

Friedensblumen
Gruppe fur tirkische und deutsche Frauen. Die Gruppe
trifft sich einmal im Monat mittwochnachmittags. Sinn ist
es, sich gegenseitig besser kennen zu lernen, ins Ge-
sprach zu kommen und auch gemeinsam etwas zu tun
oder zu unternehmen.
Kontakt: Inge Schmollinger-Bornemann, Tel. 06145 / 4665
Mittwochs 14.00 — 18.00 Uhr

kostenfrei

>
&

Hebammensprechstunde

Keine Hebamme gefunden?
Sie sind verunsichert und haben noch viele Fragen?

Kommen Sie in die Hebammensprechstunde im
Nachbarschaftshaus! Hier werden Sie und Ihr Baby von
der erfahrenen Hebamme Silke Hummel

(Infos: hebamme-silke-hummel.de) untersucht und beraten.

Auch Schwangere erfahren in der Sprechstunde Beratung
und Hilfe bei Beschwerden in der Schwangerschaft und
erhalten Unterstitzung bei Fragen und Unsicherheiten.
montags, mittwochs und freitags
von 10.00 — 11.30 Uhr

Bitte Krankenkassenkarte, Mutterpass und Gelbes Vorsor-
geheft mitbringen. Die Kosten werden von der Kranken-
kasse Ubernommen.

Raumanderungen méglich. Bitte beachten Sie den Infoscreen im Eingangsbereich.
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Nachbarschaftshaus Wiesbaden e.V.

Angebote flr Familien

Ein Treffpunkt fir Miitter und werdende Miitter:

Frihstlicksleckereien erwarten Sie.

Eine kostenfreie Veranstaltung des KiEZ Biebrich.
Wahrend der hessischen Schulferien findet das
MamBa-Café nicht statt.

Montags 09.30 — 11.30 Uhr Foyer

MamBa-Caté
KEZ

i
WIESBADEN
:

,MamBa-Café“ fiir Schwangere und Miitter mit Babys

Erziehungs- und Familienberatungsstelle des
Nachbarschaftshauses Wiesbaden e.V.

Sprechstunde fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
zu den Themen:

Fragen zur Entwicklung und Erziehung Ihrer Kinder
Schul- und Lernschwierigkeiten

Probleme in Kita und Schule - Trennung und Scheidung
Ehe- und Paarprobleme - Krisen in lhrer Familie
Probleme mit Eltern, Freundinnen, Schule und Beruf

Donnerstags 16.30 — 17.30 Uhr

oder unter der Hotline 0611 / 96 721-11

Raumanderungen maglich. Bitte beachten Sie den Infoscreen im Eingangsbereich.
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Angebote fiir Altere

Biebricher Frauenfriihstiick fiir Frauen ab 55 Jahren
Gemeinsames Frihstlick inkl. einem Vortrag von Gastrefe-
rent*innen oder teilweise auch geplante Ausfliige. Jede Frau
bringt etwas fir das gemeinsame Buffet mit, Getranke wer-
den gestellt. Kontakt: Susanna Wetzling 0611 / 96 721-20
1. Dienstag im Monat 10.00 — 12.00 Uhr Saal

Gesprachskreis - Der Rote Faden in meinem Leben

In dieser (geschlossenen) Gruppe treffen sich Senior*innen
jeden 3. Freitag im Monat, um sich gemeinsam Uber eigene
Lebenserfahrungen und aktuelle Themen auszutauschen.
Leitung: Gabriele Wegerich

Freitags 15.00 — 16.30 Uhr Raum 28
Kreativer Mittwochstreff

Handarbeiten, Bastelarbeiten, Austausch von

Ideen, Herstellen von Perlenketten, etc.

Jede*r ist willkommen!

Leitung: Manuela Herbold

Am 2.Mittwoch im Monat 14.00 — 17.00 Uhr Raum 28

Teatime
Konversationsgruppe Englisch
Leitung: Walter Bender

Freitags 17.00 — 18.30 Uhr Raum 28

Dienstagsgruppe: Tanzen im Sitzen und

Gedachtnistraining

(im wochentlichen Wechsel)

Leitung: Monika Schmidt-Merdian (Tanzen im Sitzen)
Susanna Wetzling (Gedachtnistraining)

Die Dienstagsgruppe trifft sich zunachst ab 14:30 Uhr zum

gemeinsamen Kaffeetrinken und beginnt um 15.00 Uhr et-

was fur die korperliche und geistige Fitness zu tun.

In dieser Gruppe sind alle willkommen; auch die, die eine

koérperliche Einschrankung haben. Sie werden nach ihren

Mdglichkeiten in das Gruppenprogramm integriert.

Dienstags (ab 14:30 Ankommen) 15:00 — 16:00 Uhr

Saal

B Tanzen im Sitzen
Bewegung zu beschwingter Musik zur Starkung
von Konzentration, Koordination und Mobilitat.
14-tagig im Wechsel

m  Gedachtnistraining
Spiele, Gesprache, Gehirnjogging, Bewegung.
14-tagig im Wechsel

20 Raumanderungen maglich. Bitte beachten Sie den Infoscreen im Eingangsbereich.



Angebote fiir Altere

Bridge
Geselliger Singtreff Gruppenleitung: Joachim Schroeder
»Wo man singt, da lass Dich ruhig nieder ...“ Dienstags 14.30 — 17.30 Uhr Raum 28
Singfreudige Damen und Herren treffen sich einmal im Mo-
nat und gestalten ihr eigenes Wunschkonzert. Skatgruppe
Gruppenleitung/Kontakt: Gabriele Wegerich Gruppenleitung: Hans Peter Carmanns
Am letzten Freitag im Monat 15:00 - Montags 14.00 — 17.15 Uhr Raum 28
16.30 Uhr Raum 28

Raumanderungen maglich. Bitte beachten Sie den Infoscreen im Eingangsbereich. 21



Angebote fiir Altere

SHTIALE TORSORGE FURS ALTER, WIR ENGAGIEREN ENS SCHON REUTE!

NETZWERK-S

vrl[snun[u"-n=’/,¢"P IlS

www.netzwerk55plus.de

Netzwerker*innen organisieren sich selbst.

"Soziale Vorsorge fiirs Alter, wir engagieren uns schon
heute!" Es geht darum, soziale Kontakte aufzubauen und
fur die Zukunft vorzusorgen. Kontaktmaoglichkeit fir Interes-
sierte besteht bei den Netzwerk-Fruhstickstreffs oder -
Nachmittagstreffs, die alle zwei Monate stattfinden. Fol-
gende Netzwerkgruppen treffen sich im Nachbarschafts-
haus:

NWWS55plus: Praktische Philosophie

Den grundlegenden Fragen, die sich aus der alltéglichen
Lebensfihrung ergeben, gehen wir in unseren Gesprachen
nach.

Leitung: Alexander Hofer

3. Donnerstag im Monat

16.30 — 18.00 Uhr Raum 26

NWW55plus: Handarbeitskreis
Leitung: Ursula Werner
1. und letzter Donnerstag im Monat
13.45-16.15 Uhr Raum 26
NWW55plus: Netzwerk Computertreff
Immer wieder gibt es Probleme mit dem Computer, dem
Tablet oder dem Smartphone. Da geht es nicht weiter, da
kommt eine hilfreiche Unterstlitzung gelegen. In der Netz-
werk-Computergruppe tauschen sich Erfahrene aus, Uner-
fahrene werden ermutigt, Fragen zu stellen. Keine Kosten!
Keine Anmeldung nétig!
1. Dienstag im Monat
14.30 — 16.15 Uhr Raum 158
NWW55plus: Kreative Schreibwerkstatt
Leitung: Birgit Schomberg
3. Dienstag im Monat
10.00 — 12.00 Uhr Raum 28
NWW55plus: Fotogruppe
Leitung: Herman Kirsten
3. Mittwoch im Monat

14:30 — 17.00 Uhr Raum 28

22 Raumanderungen maglich. Bitte beachten Sie den Infoscreen im Eingangsbereich.



Generationenubergreifende Angebote

Mehr ALY
Generationen Y‘ﬂf
Haus Familienzentren
Miteinander - Fiireinander HESSEN

Die generationsiibergreifenden und weiteren Angebote
werden durch die Férderung als Mehrgenerationenhaus
(Bund und LH Wiesbaden) und als Familienzentrum (Land
Hessen) ermoglicht.

*

-

HESSEN i

=y
| —=—=—}

Amt fiir Soziale Arbeit

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

MGH Lesecafé

Zum Lesecafé sind alle erwachsenen Personen herzlich ein-
geladen, die Lesen Uben oder lernen moéchten. Angeleitet
von Eva Mittmann werden hier gemeinsam Texte und Ge-
schichten in einfacher Sprache gelesen. Das Angebot findet
jeden Dienstag (mit vorheriger Anmeldung) von 15:30 bis
17:00 Uhr statt.

Kontakt: Peter Funk 0611/ 96 721-29
Dienstags (mit Anmeldung) 15.30 — 17.00 Uhr

Raum 18

Biichertauschborse

Hier gibt es die Mdglichkeit, gut erhaltene, neuere Bucher
gegen ebensolche zu tauschen. Wer nicht tauscht, kann
Bucher zu Flohmarktpreisen kaufen. Der Erlés kommt der
Senioren-Abteilung des Nachbarschaftshauses zugute.
Leitung: Maja Schumann

2. Mittwoch im Monat

16.00 — 17.30 Uhr Foyer

MGH-Lesen und Spielen

Senior*innen aus dem Seniorentreff lesen in der Kita vor.
Kontakt: Peter Funk 0611 / 96 721-29

nach Absprache

Raumanderungen méglich. Bitte beachten Sie den Infoscreen im Eingangsbereich.
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Mehrgenerationenhaus - Bastelzirkus
fiir GroB & Klein

Kinder mit Erwachsenen sind herzlich willkommen.

Das Bastelangebot richtet sich nach den Jahreszeiten.
Weitgehend kénnen wiederverwertbare Materialien zum
Basteln verwendet werden, deshalb ist das Angebot
kostenfrei.

Kontakt: Peter Funk 0611 / 96 721-29
Donnerstags nach Absprache
(nach Absprache einmal pro Monat)

%

14.00 — 15.00 Uhr
Raum 26

Generationenubergreifende Angebote

Repair-Café

Unter dem Motto ,gemeinsam reparieren statt wegwerfen®
bietet das Nachbarschaftshaus Wiesbaden e.V. ein Repair-
Café an. Es sind ambitionierte ehrenamtliche Reparateure
vor Ort, die u.a. elektrische Klein- und Haushaltsgerate,
Lampen, Spielzeuge, Uhren, Fahrrader reparieren. Damit
gibt es die Moglichkeit, nicht mehr funktionierende, kaputte
und beschadigte Gegenstande von erfahrenen Personen
begutachten zu lassen und bestenfalls wieder gebrauchs-
fahig zu machen. Die Reparatur ist kostenlos.

Kontakt: Kristof Tiedemann 0611/ 96 721-37

Anmeldung im Treffcafé.

2. Mittwoch im Monat 15.00 — 18.00 Uhr Raum 015

Wagwerfen? Denkste_rr;_;‘ i[ B‘a @p ﬁf @ 9 {’9 é

A

Raumanderungen méglich. Bitte beachten Sie den Infoscreen im Eingangsbereich.
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Nachbarschaftshaus Wiesbaden e.V. _

Singen fiir Klein & GroR

Ein MGH-Projekt zwischen Kindergarten und Seniorentreff,
offen fir Interessierte. Wer Lust hat zum Mitsingen in unse-
rer MGH-Singgruppe, meldet sich einfach bei Susanna
Wetzling und beachtet die im Haus ausliegenden Hinweis-
blatter fur die Termine!

Kontakt: Peter Funk 0611/ 96 721-29

Mittwochs nach Absprache 10.15—11.00 Uhr Foyer

Mehr f

‘ ﬁeneratinnen b\
aus

Wie losche ich eine App auf dem
Smartphone?

Hilfe, meine Fotos sind weg!
Sie haben ein Problem mit ihrem

Smartphone, ihrem Laptop oder Table
oder Fragen zu den Geradten?

o

Wir kénnen helfen!

Nutzen Sie unsere
Technik-Sprechstunde!

pL

Einfach einen Termin
vereinbaren- Im Biiro des
Seniorentreffs oder rufen Sie
uns an: 0611/ 96 721-29

Raumanderungen maglich. Bitte beachten Sie den Infoscreen im Eingangsbereich.
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Diabetikergruppe
Leitung: Lieselotte Knab
Tel/Fax: 06126 / 9 59 28 10 oder 0178 / 48 32 889

1. Mittwoch im Monat 17.00 — 18.30 Uhr Raum 28
Im Winterhalbjahr: 15:00- 17:00 Uhr Raum 26
Mannergruppe — Mannliches selbst erleben!

Leitung: Tom Karcher

Tel. 0171 / 4 53 88 84, E-Mail: tomte@gmx.com

1. + 3. Mittwoch im Monat 19.15-21.30 Uhr Raum 28

Selbsthilfegruppe Depression

Kontakt Ludwig Settele: shg-wi-depression@web.de
Dienstags 18.00 — 20.00 Uhr Raum 28
Donnerstags gerade Woche 18:30 — 20:30 Uhr Raum
28

Guttempler — Gesprachsgruppe:
,Mattiaca-Drei-Lilien I

Gesprachs- und Gruppenleitung: Herr Rolf Meschede
Tel.: 0177 /214 13 69
Mittwochs

18.30 Uhr Raum 26

Selbsthilfegruppen

NARCOTICS ANONYMOUS

Sucht Selbsthilfegruppe

Leitung: Tom Karcher

Tel. 0171 / 4 53 88 84, E-Mail: tomte@gmx.com

Dienstags 19.00 — 21.30 Uhr Raum 26
Selbsthilfe Sehen
Leitung: Barbara Knobloch Tel. 0611 /8 09 85 1
jeden 3. Mittwoch im Monat
12.30 — 13.30 Uhr Raum 158

Babos — Selbsthilfegruppe zur Bewaltigung von Ess-

storungen

Leitung: Friedl Arelt Tel. Tel.. 0176 - 21428841

babos.shg-wi@web.de/ Teilnahme nur nach Erstkontakt

und Einladung

jeden 1. und 3. Montag im Monat
18:00 — 20:00 Uhr

Raum 28

Die aktuellen Termine zu den Treffen kénnen Sie bei den
Kontaktpersonen nachfragen oder teilweise im Internet
~oelbsthilfegruppen Hessen* www.selbsthilfe-hessen.net
nachlesen.

Kontakttelefon fiir Selbsthilfegruppen

Hier bekommen Selbsthilfegruppen oder Einzelpersonen
Informationen, Hilfen zur Vernetzung, Termine fir Treffen.
Kontakt: Susanna Wetzling, Telefon: 0611/ 96 721-20

Raumanderungen mdglich. Bitte beachten Sie den Infoscreen im Eingangsbereich.
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Geburtsvorbereitung fiir Paare am Wochenende

Die Kurse finden als Wochenendkurse (Samstag/Sonntag
jeweils von 9.00 — 15.00 Uhr) statt und werden ausschliel3-
lich als Prasenzkurse angeboten. Es werden sowohl Fra-
gen zur Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett beant-
wortet, als auch Atemtechniken und praktische Ubungen
zur Erleichterung der Geburt erlernt. So wird eine optimale
Vorbereitung der Eltern auf die Geburt und die erste Zeit zu
dritt ermoglicht. Die Kurse werden von der erfahrenen Heb-
amme Silke Hummel (Infos: www.hebamme-silke-hum-
mel.de) durchgefiihrt. Beobachten Sie, wie Ihr Kind auf
Entdeckungsreise geht und neue Fahigkeiten entwickelt.

In unserer Babygruppe schaffen wir eine entspannte Atmo-
sphare, in der sich lhr Kind sicher und geborgen fuhlt.
Durch den Austausch mit anderen Eltern knlpfen Sie zu-
dem Kontakte und teilen wertvolle Erfahrungen.

Melden Sie sich jetzt flr unsere Babykurse an und schen-
ken Sie Ihrem Kind die Mdglichkeit spielerisch zu lernen.

Kursprogramm

Schwangerschaftsyoga m

Durch bewusste Atem- und Kérperibung, Meditation und
Tiefenentspannung wird die Schwangere in ihrer sensiblen
Wahrnehmung gestarkt und gestutzt. Es werden u.a. ru-
ckengerechte Ubungen als vorbeugende MaRnahmen auf
die veranderte Haltung der Schwangeren angeboten.
Yoga unterstitzt ein harmonisches Umgehen mit den kor-
perlichen, geistigen und emotionalen Veranderungen wah-
rend der Schwangerschaft. Die Schwangere wird durch ge-
zielte Entspannung, Atem- und Kérperiibungen ganzheit-
lich auf die Geburt und die neue Aufgabe vorbereitet, und
erfahrt Harmonie mit sich selbst und dem heranwachsen-
den Kind

Termine, Preise und weitere Detailinformationen unserer Kurse finden Sie unter:
www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/programmangebot 27
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Riickbildungsgymnastik mit BabylLLd

Die Ruckbildungskurse finden zwar im Nachbarschafts-
haus statt aber die Anmeldung ist nur bei Frau Wenker di-
rekt mdglich! Ruckbildungskurs mit Baby (optional):
Termine siehe unten!

Kursleitung: Hebamme Jana Wenker

Nach der Schwangerschaft und Geburt miissen Muskeln
und Bander den gesamten Kdorper wieder stabilisieren. Die
Rickbildung soll diesen Vorgang unterstiitzen und negati-
ven Spatfolgen wie beispielsweise Absenkungen von Ge-
barmutter und Harnblase oder Inkontinenz entgegenwir-
ken. Mit meiner Anleitung lernen Sie den Beckenboden zu
spuren und zu steuern.

Der Kurs findet als reine Frauengruppe statt. Gerne kon-
nen Sie bei fehlender Betreuungsmaglichkeit Ihr Kind mit
zum Kurs bringen. Die Geburt lhres Kindes sollte zum
Kursstart mindestens 8 Wochen her sein. Ein hebammen-
geleiteter Ruckbildungskurs wird von den gesetzlichen
Krankenkassen Gibernommen. Spatestens sollte Ihr Kurs
allerdings bis 9 Monate nach der Geburt abgeschlossen
sein, damit die Kosten vollstandig von der Krankenkasse
getragen werden.

Da das Platzangebot begrenzt ist, empfiehlt sich eine zei-
tige Anmeldung nach der Geburt lhres Kindes.

Zur Anmeldung wenden Sie sich unter Angabe des Kurs-
namens an: hebamme.janawenker@t-online.de

Kursprogramm

Babymassage nach F. Leboyer Eﬂ!

Dieses Kursangebot richtet sich an Mutter/Vater mit ihren
Babys im Alter von der 4. Lebenswoche bis zum vollende-
ten 5. Monat. Die Babymassage ist eine wunderschéne, in-
tensive Form des Dialogs mit dem Baby. Intensive Berih-
rung wirkt entspannend und belebend. Die Massage ver-
steht sich weder als medizinische noch therapeutische,
sondern als besondere Art der Kommunikation mit dem
Kind. In diesem Kurs lernen Sie die Technik der indischen
Babymassage kennen, haben aber auch genligend Zeit
zum Austausch mit anderen Eltern.

Termine, Preise und weitere Detailinformationen unserer Kurse finden Sie unter:
28 www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/programmangebot
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Beckenbodentraining — nur Onlinem

In vielen Lebenssituationen kommt es vor, dass wir fest-
stellen, dass der Beckenboden trainiert werden muss. Sei
es nach einer Schwangerschaft oder langanhaltenden Ru-
ckenschmerzen im unteren Ricken oder man verlieren un-
freiwillig Urin oder Stuhl beim Sport, Husten, Niesen oder
Lachen. All dies sind Situationen in denen man den Be-
ckenboden besondere Beachtung schenken sollte.

Bewegungswelt m

fiir Kleinkinder ab dem Krabbelalter bis 3 Jahre
Robben, Kriechen, Purzeln...

Von Bewegungsspielen Uber Kniereiter/Singspielen/ Bewe-
gungsliedern bis zur Bewegungsbaustelle — in diesem Kurs
dreht sich alles um Bewegung.

Mamasport mit Baby bis 18 Monatem

Willkommen beim Mama-Sportkurs! Dieser Kurs ist speziell
fur Mutter entwickelt worden, um in Form zu bleiben und
gleichzeitig eine Bindung zu ihrem Baby aufzubauen.

Wir werden eine Reihe von Ubungen durchfiihren, die auf
die Bedurfnisse von Muttern abgestimmt sind, insbeson-
dere nach der Geburt. Wir werden uns auf die Starkung der
Bauch-, Bein- und Riickenmuskulatur konzentrieren, um
Ihnen zu helfen, sich stark und gesund zu fuhlen.

Kursprogramm

Babys machen Sport ab Krabbelalter bis 18 Monate

Babys erobern iber Bewegung und Sinneswahrnehmun-
gen die Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, neugierig und
lernfahig. Der Kurs wird ihr Baby in den einzelnen Entwick-
lungsphasen begleiten und sie so unterstitzen.

Pilates mit Baby m

PILATES ist ein Ganzkdérpertraining zur Kraftigung der
Muskulatur, primar Beckenboden, Bauch und Rucken.
Wahrend die Babys (bis ca. 1 Jahr) miteinander spielen,
hat Mama Zeit, in entspannter Atmosphare Sport zu trei-
ben.

Musica Baby: Von 0 bis 18 Monaten m

Schoén mit den Babys spielen, tanzen und musizieren! Wir
entdecken die Musik: Ein BegrufRungslied, Kniereiter, Akti-
vitaten fur das Korperbewusstsein und Schlaf- bzw. Wie-
genlieder gehoéren zu jeder Stunde, die wir mit kindgerech-
ten Instrumenten und Tlchern begleiten. Musik gefallt

! schon den
- 4 ~ %‘ Allerkleins-
. e N ten und
ey S regt alle
m %uq‘-‘ By Sinne an!
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PEKIiP® - Prager-Eltern-Kind-Programm m

PEKIP beinhaltet ein Angebot fur Eltern mit Babys ab der
6. Lebenswoche. Wir begleiten das Baby in seiner momen-
tanen Situation und jeweiligen Entwicklung im ersten Le-
bensjahr. Wir richten uns nach den Bedurfnissen des Ba-
bys und geben gezielte Spiel- und Bewegungsanregungen
mit ganz unterschiedlichen Materialien. Die Eltern-Kind-Be-
ziehung wird durch gemeinsames Erleben vertieft und be-
gleitet. Die Babys koénnen ihre ersten Kontakte zu Gleich-
altrigen aufbauen. Wir bieten einen Raum fiir Erfahrungs-
und Informationsaustausch fiir die Eltern.

Tragekurs Eﬂ!

Hier werden Hintergriinde und wichtige Informationen zum
Tragen besprochen. Das praktische Uben mit dem Tuch o-
der der Tragehilfe orientiert sich an den Fragen und Anlie-
gen der Teilnehmer*innen. Die Bindeweisen werden mit
Tragepuppe und anschlieBend mit Baby probiert. Neben
dem Tragetuch gibt es die Mdglichkeit verschiedene Baby-
tragehilfen auszuprobieren, bereits vorhandene mit Hilfe
der Kursleiterin einzustellen und offene Fragen zum Thema
Tragen zu klaren. Bitte also, falls vorhanden, das eigene
Tragetuch oder die Tragehilfe zum Kurs mitbringen.

Die Kursleiterin ist an der Trageschule® Dresden ausgebil-
dete Trageberaterin.

Kursprogramm

Babykurse von 5-12 Monate und von 6-12 Monate m
Ab dem 5./6. Monat werden Babys aktiver und beginnen
sich fir ihre Altersgenossen zu interessieren.

Genau in diesem Alter startet unser Babykurs, der auf die
kleinen Entdecker zugeschnitten ist.

Hier treffen Sie sich mit weiteren Elternteilen und ihren Ba-
bys im gleichen Alter zum Erfahrungsaustausch und zu-
sammen spielen.

In unserem Babykurs wird gesungen, gereimt und Spiel-
zeug ausprobiert oder auch mal mit Farben experimentiert.
Bewegungsspiele machen Spal’ und das Béallebad oder
der Krabbeltunnel werden gemeinsamen erkundet.
Beobachten Sie, wie Ihr Kind auf Entdeckungsreise geht
und neue Fahigkeiten entwickelt.

In unserer Babygruppe schaffen wir eine entspannte Atmo-
sphare, in der sich lhr Kind sicher und geborgen fuhlt.
Durch den Austausch mit anderen Eltern knupfen Sie zu-
dem Kontakte und teilen wertvolle Erfahrungen.

Melden Sie sich jetzt flir unsere Babykurse an und schen-
ken Sie Ihrem Kind die Mdglichkeit spielerisch zu lernen.

Termine, Preise und weitere Detailinformationen unserer Kurse finden Sie unter:
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Bewegungswelt m

fiir Kleinkinder ab dem Krabbelalter bis 3 Jahre
Robben, Kriechen, Purzeln...

Von Bewegungsspielen tber Kniereiter/Singspielen/ Bewe-
gungsliedern bis zur Bewegungsbaustelle — in diesem Kurs
dreht sich alles um Bewegung.

Basteln mit den Kleinsten von 1 bis 3 Jahrem

und von 3 bis 5 Jahren

Mit Buntstiften, Papierschnipseln, Naturmaterialien und
leichten Techniken kann man groRartige Kunstwerke zau-
bern oder ganz frei darauf los experimentieren. Gerade
Kleinkinder machen oft ihre ersten Erfahrungen mit Stiften,
indem Sie lhre Eltern nachahmen. Zu sehen, dass die
Stifte lustige Farben und Formen auf dem Untergrund hin-
terlassen, fasziniert die meisten Kinder sofort. Diese Faszi-
nation zu férdern und zu unterstitzen macht nicht nur viel
Spal3, sondern kann ein wertvoller Beitrag fir die gute Ent-
wicklung des Kindes sein. Gerade durch das Basteln mit
Kindern hat man hier vielfaltige Moglichkeiten z.B. die Fein-
motorik oder das Farbverstandnis zu férdern. Die Kinder
kénnen beim Basteln eigene Gestaltungs- und Ausdrucks-
wege entdecken und dabei Vielfalt und Beweglichkeit im
Denken und Handeln entfalten

Kursprogramm

Dance for Kids m

von 3 bis 5 Jahre und 5 bis 7 Jahre (ohne Begleitperson)
Dieser Kurs ist eine energiegeladene Fitnessparty mit spe-
ziellen kinderfreundlichen Choreografien und der Music,

die Kinder lieben: Hip-Hop, Reggaeton, Cumbia und vieles
mehr. Gemeinsam erforschen wir die vielen Bewegungs-
moglichkeiten von Kopf bis Ful® und lernen dabei spiele-
risch und mit viel Spal’ die grundlegenden Tanztechniken,
um von dort in alle mdglichen Tanzstile einzutauchen.

Eitern-Kind-Spielkreis L

Wer mdchte sich denn nicht an die ersten Sandkasten-
freunde erinnern? Ein Spielkreis erdffnet Eltern mit ihren
Kleinkindern (1-3 Jahre) eine Vielzahl an Erfahrungen.
Aber die Wichtigste ist die Erfahrung von Gemeinschaft. Im
Spielkreis treffen sich Eltern mit ihren Kindern drei Jahre
lang in einer festen Gruppe und freuen sich auf den Spiel-
kreis, weil sie hier Kinder treffen, die zu ihren Freunden
werden kénnen. Herzanliegen des Spielkreises ist gerade
dieser soziale Aspekt. Der Ablauf des Treffens mit gemein-
samem Singen, Spielzeit, Basteln, Malen und Frihstlcken
bietet verschiedene Erfahrungen kreativer und padagogi-
scher Art, doch es bedarf eines vertrauten Raumes, Zeit,
RegelmaRigkeit, Bestandigkeit und naturlich eines guten
Gruppengefiuhls. Dann 6ffnen sich Kinder fir andere Kin-
der und der Freude am gemeinsamen Tun.

Termine, Preise und weitere Detailinformationen unserer Kurse finden Sie unter:
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Eltern-Kind-Turnen von 2 bis 4 Jahren Iﬂ.ﬂ

Mit fantasievollen Turnlandschaften und poppigen Bewe-
gungsliedern wollen wir unsere Jungsten begeistern. In
dieser anregenden Eltern-Kind-Stunde férdern wir so
gleichzeitig die gesunde geistige und motorische Entwick-
lung unserer Kinder

Kindertanz von 4 bis 7 Jahre EIﬂ

fur Madchen (ohne Begleitperson)

Beim Kindertanz lernen die Kinder auf spielerische Art und
Weise Rhythmusgefiihl, Koordination und Konzentration.
Kinder lernen so schon von klein auf ihren Kérper kennen
und diesen kinstlerisch zur Musik zu bewegen. Neben vor-
gefertigten Tanzelementen lernen die Kinder auch selber
tadnzerische Bewegung und Tanzabfolgen zu entwickeln
und erfahren so ihre eigenen schopferischen Krafte. Es
werden Tanze aus aller Welt getanzt, vermehrt orientalisch

Kinderyoga von 4 bis 7 Jahren m

(ohne Begleitperson)

Ein Bewegungsangebot fir Madchen und Jungen von 4-7
Jahren, in dem wir gemeinsam Spal} an Bewegung, Spie-
len und Trdumen erleben wollen.

Mit Bewegungsspielen, Geschichten und Ruhephasen tau-
chen wir jede Stunde in eine andere Phantasiewelt ein.
Lachen, Spal® haben, sich austoben, genauso wie Ruhe

Kursprogramm

und Entspannung finden und sich selbst erfahren, stehen
hierbei im Fokus. Spielerisch, kreativ und liebevoll wird den
Kindern das Gespdr fur ihren eigenen Kdrper und ihre Ge-
fuhle nahergebracht und somit ihr (Selbst-)Bewusstsein
ihre Wahrnehmung und ihr Wohlgefiihl gesteigert.

Musica I: von 1 2 bis 3 Jahre Eﬂ!

(mit Begleitperson)

Dieser Kurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum der
Kinder ein. Die Themen heif3en ,zu Hause®, , Tierwelt®,
.Beim Spiel“ und ,Draufen”. Wir singen Lieder, tanzen, ho-
ren bewusst Musik und Gerdusche und lernen die ersten
Musikinstrumente kennen. Die Rhythmussprache und die
Solmisation (melodisches und rhythmisches Echo) bilden
bei den Kindern ein musikalisches Vokabular, welches sich
fast unbemerkt in Kérper, Geist und Seele der Kinder ent-
wickelt.

Eventuell kann auch wieder

Musica II: von 3 bis max. 5 Jahre angeboten werden.
Das stand beim Druck dieses Programmes noch nicht fest.
Gerne kdnnen Sie uns anrufen oder eine E-Mail senden.

Termine, Preise und weitere Detailinformationen unserer Kurse finden Sie unter:
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Bodystyling

Ein intensives Training zur Fettverbrennung mit dem Au-
genmerk auf die Problemzonen Bauch, Beine und Po. In
diesem Kurs wird mit zielgerechten Ubungen der gesamte
Korper trainiert, gefestigt und somit geformt. Beim Bodysty-
ling trainieren wir mit Hilfe von Zusatzgeraten (Kurzhantel,
Therabandern, etc.) die Gesamtmuskulatur des Korpers.
Jeder bestimmt die Intensitét der einzelnen Ubungen
selbst. Die Stunde wird mit einem ausgiebigen Stretch &
Relax Anteil abgerundet. Es sind keine Vorkenntnisse er-
forderlich!

Dance Workout

Dance Workout-Kurse ist ideal fur alle, die wieder in Form
kommen wollen. Inspiriert von verschiedenen Tanztechni-
ken und somatischen Praktiken (wie Yoga und Pilates) ist
das Ziel dieser Kurse, ein Workout fir den ganzen Kérper
zu bieten. Wir werden uns besonders darauf konzentrieren,
unsere Muskeln zu straffen und zu formen, unsere Bewe-
gungen mit dem Rhythmus zu koordinieren und unsere
Herzfrequenz in die Hohe zu treiben.

Bei jeder Ubung werden Modifikationen vorgesehen, damit
jeder der Klasse folgen kann.

Kursprogramm

Folkloretanze aus dem Mittelmeerraum

Tanze aus Griechenland, Mazedonien und anderen Lan-
dern des Balkans sowie Israel - wir lassen uns inspirieren
von der typischen Musik dieser Lander und tanzen einfa-
che bis mittelschwere Tanze zu lebendiger und auch getra-
gener Musik. Tanze im Kreis, Halbkreis oder auch in Rei-
hen erleben, Freude an der Bewegung empfinden, Korper,
Geist und Seele in Harmonie bringen und entspannt in die
neue Woche gehen.

i
*/
N

T

Gedachtnistraining ab 55 Jahren

Wahrnehmung — Merkfahigkeit — Konzentration
Trainieren Sie lhr Gehirn mit Spal} und lernen Sie
nebenbei Merktechniken. Es geht in diesem Kurs nicht um
Kdénnen oder Wissen, sondern darum, sich gezielt mit
unterschiedlichen Ubungen und kurzweiligen Aufgaben,
Merktechniken anzueignen und dem Gehirn ,Arbeit“ zu
geben.
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Gymnastikkurs

Auf der Basis wissenschaftlicher Studienergebnisse hat die
Konfdderation der deutschen Rickenschulen (KddR) ein
praventives Rickenschulkonzept entwickelt.

Das Konzept férdert sanfte Bewegungsaktivitaten auch bei
Beschwerden.

Sie erlernen in Theorie und Praxis, wie Sie Ihren Riicken in
Form halten und besser mit Rickenbeschwerden und
Schmerzen umgehen kénnen.

Ziel ist es die ,Rickengesundheit” zu férdern und der Chro-
nifizierung von Rickenbeschwerden vorzubeugen.

Neue Riickenschule nach den Richtlinien des KddR
Auf der Basis wissenschaftlicher Studienergebnisse hat die
Konfdderation der deutschen Rickenschulen (KddR) ein
praventives Rickenschulkonzept entwickelt. Das Konzept
fordert sanfte Bewegungsaktivitaten auch bei
Beschwerden. Sie erlernen in Theorie und Praxis, wie Sie
Ihren Rucken in Form halten und besser mit Ricken-
beschwerden und Schmerzen umgehen kdénnen. Ziel ist es
die ,Rickengesundheit” zu férdern und der Chronifizierung
von Rickenbeschwerden vorzubeugen.

Kursprogramm

Leichtes Yoga im Sitzen fiir Senior*innen

Mit langsamen, entspannenden yogischen Bewegungs-
Ubungen wird auf die vorhandene Befindlichkeit
eingegangen. Mit Dehn-, Streck- und Kraftigungsibungen
erreichen wir eine hohe Beweglichkeit und ein besseres
Befinden unserer Korperlichkeit. Mit Meditation und
Entspannung beugen wir der Demenz vor.

Sanftes Yoga fiir Alle

Dieser Yoga-Kurs fordert den Atemfluss, die Konzentration,
die Starkung und die Achtsamkeit des eigenen Korpers.
Auf sanfte Weise wird die Beweglichkeit erweitert, die
Muskulatur und das Bindegewebe starker und
geschmeidiger und Kérper und Geist tiefgehend
regeneriert. Dieser Kurs wird an die individuellen
Méglichkeiten der Teilnehmer angepasst und ist ein idealer
Wochenausklang und Start ins Wochenende.

2
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Termine, Preise und weitere Detailinformationen unserer Kurse finden Sie unter:
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Qigong

Qigong bedeutet Arbeit/Ubung mit der Lebensenergie.
Qigong-Ubungen werden seit Jahrtausenden in China zur
Erhaltung der Gesundheit und zur Selbstheilung
eingesetzt. Die Verbindung der Bewegung mit dem Atem
und der Aufmerksamkeit wirkt sich regulierend und
starkend auf korperliche, seelische und geistige Funktionen
aus. Qigong kann unabhangig vom Alter erlernt und gelbt
werden.

Wirbelsaulenstabilisierung 50plus

— auch nach Krankheit und fiir gehbehinderte Personen
Fit bleiben ist das Motto dieses Kurses und er richtet sich
vor allem an altere Menschen, die sich ihre Beweglichkeit
erhalten wollen, aber auch an Menschen, die sich aufgrund
von vorausgegangener Krankheit erst wieder ihre Fitness
erarbeiten missen. In diesem Kurs wird viel am oder auf
dem Stuhl sitzend gearbeitet. Ziel des Kurses ist es, die
Zentrierung des Korpers zu férdern und die Wirbelsaule zu
stabilisieren und beweglich zu halten.

Kursprogramm

YOGA move (vor Ort und Online)

YOGA move verbindet Ruhe, Kraft und Energie zu einer
Einheit. Es ist gesundes, funktionelles und effektives Trai-
ning, das die kdrperliche und geistige Leistungsfahigkeit
steigert - in jedem Alter.

Termine, Preise und weitere Detailinformationen unserer Kurse finden Sie unter:
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Digitale Angebote

Kursprogramm

Offene Techniksprechstunde fiir Jung und Alt
Hilfestellung bei Fragen rund um das Smartphone, Handys,
Digitalkameras, Anrufbeantworter ...

(Nach Mdaglichkeit Gerate und Anleitungen mitbringen)
Vereinbaren Sie gerne einen Individuellen Termin mit uns!
Anmeldung unter 0611 / 96 721-29

Mehr
Generationen
H:
WowS

Mitgincrder - 11

Wie losche ich eine App auf dem
Smartphone?

Hilfe, meine Fotos sind weg!

Sie haben ein Problem mit ihrem ™%
Smartphone, ihrem Laptop oder Tablets
oder Fragen zu den Geradten?

Wir kénnen helfen!

Nutzen Sie unsere
Technik-Sprechstunde!

/!

Einfach einen Termin
vereinbaren- Im Biiro des
Seniorentreffs oder rufen Sie
uns an: 0611/ 96 721-29

Termine, Preise und weitere Detailinformationen unserer Kurse finden Sie unter:

www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/programmangebot
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Aquarell-, Acryl- und Olmalerei

Die OI- und Acryl-Malerei zeichnet sich durch ihre
urspringlich ruhige Maltechnik aus. Geboten wird eine
grundliche individuelle Ein- und Weiterfiihrung in diese
Maltechnik.

Mal mal wieder - ein Kreativworkshop 55+

Ein Eintauchen in die Welt des abstrakten Malens mit und
auf verschiedenen Materialien. Dieser Workshop ist fir alle
und Iadt ein zum Experimentieren. Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Basteln mit den Kleinstenm

von 1 bis 3 Jahre

Mit Buntstiften, Papierschnipseln, Naturmaterialien und
leichten Techniken kann man groRartige Kunstwerke zau-
bern oder ganz frei darauf los experimentieren. Gerade
durch das Basteln mit Kindern hat man hier vielfaltige Mog-
lichkeiten z.B. die Feinmotorik oder das Farbverstandnis zu
fordern. Die Kinder kdnnen beim Basteln eigene Gestal-
tungs- und Ausdruckswege entdecken und dabei Vielfalt
und Beweglichkeit im Denken und Handeln entfalten

Kursprogramm

Literaturkurs

Der Rhein - Gedichte und Geschichten

Die poetische Geschichte des Rheins ist die Geschichte
seiner romantischen Entdeckung.

Die Landschaft des Flusslaufs — besonders des Abschnitts
zwischen Mainz und KoIn — wurde seit Beginn des 19.
Jahrhunderts zum Gegenstand der romantischen Dichtung
in Europa. Im Seminar werden Gedichte und Geschichten
vom Rhein gemeinsam gelesen und dialogisch interpretiert.

Es darf gelacht werden“ — Heiteres, Hintersinniges und
Komisches aus 5 Jahrhunderten

In Zeiten wie diesen gibt es wenig Anlasse zur Heiterkeit.
Dem wollen wir bewusst die Beschaftigung mit witzigen, ko-
mischen und hintersinnigen Gedichten, Geschichten,
Sprachspielen und Parodien entgegensetzen. Das gemein-
same Lesen und dialogische Interpretieren derselben - und
vor allem das Lachen dariber - hellen die Stimmung auf und
geben Hoffnung.

Termine, Preise und weitere Detailinformationen unserer Kurse finden Sie unter:
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Machen Sie eine kostenlose Probestunde in den
Sprachkursen, ob Sie vom Kenntnisstand in den Kurs
passen.

Englisch fiir Fortgeschrittene Anfanger*innen

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer*innen mit Vor-
kenntnissen, die ihr Englisch vertiefen mochten. Wir arbei-
ten mit Spotlight (englisches Magazin fiir den Unterricht)
Neueinsteiger sind herzlich willkommen!

Englisch fiir Fortgeschrittene |

Erlernen Sie die englische Sprache mit Freude und ohne
Leistungsdruck in einer Gruppe mit netten fortgeschrittenen
Teilnehmer*innen. Wir tben Situationen des Alltags oder
auf Reisen, uUbersetzen, bearbeiten aktuelle Themen, Lan-
deskunde, Geschichte und erlernen die notwendige Gram-
matik in abwechslungsreichen Beispielen. Das Material ba-
siert auf Artikeln aus ,Spotlight” und allem was die englische
Sprache interessant macht.

Sonderveranstaltungen

Conversation frangaise

Sie lieben das franzésische Lebensgefihl und mdchten
sich auf lhren Reisen nach Frankreich mit den Leuten vor
Ort unterhalten? Daflir méchten Sie lhre Franzdsisch-
kenntnisse auffrischen oder verbessern? Dann ist unser
Franzosischkurs flr Fortgeschrittene das Richtige fir Sie.
In unserem Kurs werden wir uns intensiv mit der franzosi-
schen Sprache und Kultur auseinandersetzen. Wir tiben
zusammen mit Texten aus dem Magazin Ecoute und be-
schaftigen uns mit abwechslungsreichen und aktuellen
Themen. Auch Sie sind eingeladen,

sich bei der Themenwahl in die Gruppe einzubrin-
gen. Melden Sie sich an und fuhren eine kultivierte
conversation francgaise. :

hé{a!

@

I
r welliem!

Spanisch fiir Fortgeschrittene Anfanger*innen
Espaiiol con gusto!

Fir fortgeschrittene Anfanger*innen .
Wir sprechen Uber einfache Alltagsthemen, erwei- Q
tern mit dem Buch 'Con Gusto A2' Grammatik und
Wortschatz. Hor-/Verstehiibungen von der Lern-

CD sowie leichte spanische Podcasts tragen zum besseren
Verstehen bei.

Der Kurs eignet sich auch fur Teilnehmer und Teilnehme-
rinnen, die nach einer Lernpause wieder einsteigen und
schon mal Gelerntes auffrischen wollen.

Shalom

Termine, Preise und weitere Detailinformationen unserer Kurse finden Sie unter:
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Letzte-Hilfe-Kurs — das kleine 1 x 1 des Sterbens
Dass man Erste Hilfe leistet, ist uns selbstverstandlich und
ebenfalls, dass dazu bestimmte Kenntnisse und
Fertigkeiten notwendig sind.
Doch wie kann man einem Menschen helfen, der sich auf
seinem letzten Weg befindet? Der Umgang mit sterbenden
Menschen in unserer nachsten Umgebung macht uns als
Mitmenschen oft hilflos und unsicher.
Was geschieht beim Sterben?
Wie kénnen Angehdrige und Freunde den Sterbenden
unterstitzen?
Der Hospizverein Auxilium bietet in diesem Kurs Uber zwei
Abende Basiswissen, Hilfsmdglichkeiten und einfache
Handgriffe.

Termin liber die Homepage oder telefonsich erfragen
Bitte Anmelden bei Susanna Wetzling 0611/ 96 721-20

Sonderveranstaltungen

Es sind noch viele weitere Sonderveranstaltungen geplant
— die Termine stehen aber bei Drucklegung noch nicht fest.

Informationen dazu erhalten Sie Uber das Monats-
Programm des Seniorentreffs, Gber Aushange, Gber unsere
Homepage und auch Uber Presseartikel.

Termine, Preise und weitere Detailinformationen unserer Kurse finden Sie unter:
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Nachbarschaftshaus Wiesbaden e.V.

Hinweise

Sommerfest

des Nachbarschaftshauses
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Kinderschminken
Zauberclownshow

Kulinarisches

Hiipfburg
und vieles mehr ...

Nachbarschaftshaus Wieshaden e .
Rathausstrafie 10
65203 Wieshaden




Hinweise

Adventsmarkt
tm JSNachbarschaflshaus

Freitag, 29.11.2024
15.00 - 18.00 Uhr

RathausstraBie 10, 65203 Wiesbaden
im Erdgeschoss

\Weihnachtsschmuck und
weihnachtliche Handarbeiten

Kreativstande o Wintergrillen

W affeln Glihwein

41



Anmeldung

ist moglich personlich, per Telefon, Fax, E-Mail oder tber die
Kontaktformulare der jeweiligen Kurse auf unserer Homepage.
Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung eine Kursteilnahmebestati-
gung per E-Mail oder Brief. In diesem Bestatigungsschreiben sind
die genauen Kursdaten und die Zahlungsmodalitaten aufgefiihrt.
Die Zahlung hat vor Kursbeginn zu erfolgen.

Datenschutz
Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt grundsatzlich
nur nach Einwilligung.

Zahlung der Kursgebiihren

ist méglich per Uberweisung oder SEPA-Lastschrift.

Die Anmeldung zu einem Kurs verpflichtet zur Uberweisung der
Kursgebuhr vor Kursbeginn oder zur Erteilung der Genehmigung
zum SEPA-Lastschriftverfahren bis zum ersten Kurstermin. Bei
nicht einlésbarem Bankeinzug gehen die Bankgebuhren zu Las-
ten der/s Teilnehmer*in. Eine Barzahlung der Kursgebuhr ist nur
in Ausnahmefallen mdglich.

Unser Konto: Nassauische Sparkasse Wiesbaden

BIC: NASSDES55XXX
IBAN: DE14 5105 0015 0135 0081 09
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Hinweise

Teilnahmebescheinigungen

Eine Teilnahmebescheinigung zur Vorlage bei der Krankenkasse
stellen wir aus, wenn Sie mindestens 80% der Kurstermine wahr-
genommen haben. Die Bearbeitungsgebuhr betragt 2,00 €.
Einige unserer Kursangebote werden von verschiedenen Kran-
kenkasse bezuschusst. Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Kran-
kenkasse.

Ricktrittsbedingungen

Ihr Ricktritt von der Anmeldung ist bis 14 Tage vor Kursbeginn
kostenfrei mdglich. Danach berechnen wir bis Kursbeginn eine
Bearbeitungsgebihr von 5,00 €. Ab Kursbeginn ist die volle Kurs-
gebiihr zu zahlen, falls kein/e Ersatz-Teilnehmer*In gefunden
werden kann. Riickzahlung fiir belegte, aber nicht genutzte
Platze kann nicht erfolgen. Bei Kursausfall erstatten wir die Ge-
bihr in voller Hohe. Alle Kurse werden nur bei ausreichender
Teilnehmerzahl durchgefiihrt.

ErméaRigungen

Fir Erwerbslose und Personen im Sozialleistungsbezug ermaRi-
gen wir nach Nachweis bei Anmeldung die jeweiligen Geblhren
um 50%. Eine rickwirkende ErmaRigung ist nicht mdglich.

Inhaber*innen der Freizeitkarte der Stadt Wiesbaden erhalten
nach Vorlage dieser Karte 50% Ermafigung auf Angebote, die

wie folgt gekennzeichnet sind.

Wahrend der hessischen Schulferien finden in der Regel keine
Kurse statt.



Nachbarschaftshaus Wiesbaden e.V.

Hinweise

Unser Nachbarschaftshaus

Anfahrtsbeschreibung:

Mit offentlichen Verkehrsmitteln:

Die Buslinien 3, 4, 9, 14, 38 und 39 halten direkt vor dem
Nachbarschaftshaus an der Haltestelle ,Rheinufer/Adolf-
Todt-Strale/Nachbarschaftshaus”

Aus Richtung Schierstein die Linien

14 und 9 Haltestelle ,Rheinufer/Rheingaustrafie”.

Mit dem Auto:

Wenn Sie mit dem Auto kommen und in Wiesbaden-Biebrich die
RathausstraRe Richtung Rhein fahren, so liegt das Nachbar-
schaftshaus rechter Hand ca. 150 Meter vor dem Rheinufer.
Einige Besucherparkplatze gibt es auf einem Parkplatz direkt vor
dem Nachbarschaftshaus oder hinter dem Nachbarschaftshaus in
der Elisabethenstrale. Diese erreichen Sie Gber die Rhein-
gaustralBe (direkt an der Eisdiele abbiegen). Weitere Parkmog-
lichkeiten gibt es in der Stralle ,Am Schlosspark®. AuRerdem gibt
es sehr gute Parkmdglichkeiten in der StraRe ,Am Parkfeld, von
dort erreichen Sie das Nachbarschaftshaus nach nur 7 Gehminu-
ten durch den wunderschénen Schlosspark.
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Nachbarschaftshaus Wiesbaden e.V.
RathausstrafRe 10

65203 Wiesbaden

Tel.: 0611 /96 721-0

Fax: 0611 /96 721-50

E-Mail: sekretariat@nachbarschaftshaus-wiesbaden.de

Internet: www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de



